
herbata z cukrem herbata owocowa herbata ziołowa herbata z cukrem herbata z cukrem

pieczywo mieszane 100 gram

pieczywo 

mieszane 100 gram

pieczywo 

mieszane 100 gram pieczywo mieszane 100 gram pieczywo mieszane 100 gram

masło 18 gram masło 18 gram masło 18 gram masło 18 gram masło 18 gram

szynka wieprzowa 7 gram kiełbasa zywiecka 7 gram szynka wiejska 7 gram jajecznica na masle 7 gram

twarożek z 

rzodkiewką i 7 gram

ser żółty 7 gram szynka z fileta 7 gram

ser topiony 

plastry 7 gram polędwica sopocka 7 gram

jajko przepiórcze z 

ketchupem 7 gram

sałata, rzodkiewka

ogórek, pomidor, 

dżem

papryka świeża, 

zielony ogórek

kiełki lucerny, 

pomidor sałata

herbata herbata herbata herbata herbata 

actimel 100 gram

chrupiąca sałatka 

warzywna 100 gram

kuleczka sałatki 

jarzynowej 100 gram

rogal mleczny z 

masłem

50 gram/     

7 gram

kawiorek z 

masłem

50 gram/7 

gram

pieczywo razowe z 

masłem

50 gram/7 

gram

zupa kapuśniak 

staropolski z kaszą 

jęczmienną

350 ml
zupafasolowa z 

kiełbaską

350 ml
zupa krem z dyni z 

prazonymi 

pestkami

350 ml
zupa rosół z 

makaronem

350 ml
zupa pomidorowa z 

kluseczkami

350 ml

pierogi firmowe z 

truskawką 

serwowane z bitą 

śmietaną

150-200 

gram

medalion 

drobiowy , 

ziemniaki puree, 

buraczki z jabłkiem

60 gram 

/150 gram

de volaile, 

ziemniaki puree, 

surówka z porem i 

ze smietanką

60 gram 

/150 gram

klopsiki w sosie 

koperkowym, 

kasza bulgur, 

bukiet z warzyw 

parowanych

60 gram 

/150 gram
śledzik pod 

chmurką podany na 

sałacie, ziemniaczki

60 gram 

/150 gram

kompot kompot kompot kompot kompot
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gruszka zapiekana 

z serkiem 

mascarpone i 

mietą

150 gram

ciasto orkiszowe z 

żurawiną 150 gram

poniedziałek wtorek środa czwartek piątek
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